
B A L L E T  C L Á S S I C O ,  B A L L E T  F I T  E  P B T

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO

09H00 AS 10H00
BALLET ADULTO
INICIANTE

19H30 AS 20H30
BALLET
INICIANTE

14H30 AS 16H
BALLET INTERM

20H30 AS 21H45
BALLET INTERM.
/AVANÇADO

09H00 AS 10H00
BALLET ADULTO
INICIANTE

18H30 AS 19H30
BALLET
PREPARATÓRIO 2 

14H30 AS 16H
BALLET INTERM

18H00 AS 19H00
BALLET FIT

19H AS 20H30
BALLET INTERM/
AVANÇADO

20H30 AS 21H30
BALLET ADULTO
BÁSICO

18H00 AS 19H00
BALLET FIT

19H AS 20H30
BALLET INTERM/
AVANÇADO

20H30 AS 21H30
BALLET ADULTO
BÁSICO

18H00
PONTAS  

18H30 AS 19H30
BALLET
PREPARATÓRIO 2

10H00 AS 10H50
BALLET BABY

19H30 AS 20H30
BALLET
INICIANTE

20H30 AS 21H45
BALLET INTERM.
/AVANÇADO

16H00 AS 17H00
BALLET FIT

16H00 AS 17H00
BALLET BÁSICO 1

15H00 AS 16H00
BALLET JUVENIL

11H00 AS 12H30
BALLET ADULTO
INICIANTEEM LISTA DE ESPERA

9H30 AS 10H30
BALLET
PREPARATÓRIO
EM LISTA DE ESPERA

9H30 AS 10H30
BALLET
PREPARATÓRIO
EM LISTA DE ESPERA

10H00 AS 11H00
BALLET
PREPARATÓRIO

19H30 AS 20H30
PBT 

19H30 AS 20H30
PBT 

16H00 AS 17H00
BALLET FIT

16H00 AS 17H00
BALLET BÁSICO 1

15H00 AS 16H00
BALLET JUVENIL
EM LISTA DE ESPERA



B A L L E T  D A S  P R I N C E S A S

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO

09H00 AS 10H00
BALLET ADULTO
INICIANTE

09H00 AS 10H00
BALLET ADULTO
INICIANTE

18H30 AS 19H30
BALLET
PREPARATÓRIO 2 

18H00
BALLET FIT

20H30 AS 21H30
BALLET ADULTO
BÁSICO

18H00
BALLET FIT

20H30 AS 21H30
BALLET ADULTO
BÁSICO

18H30 AS 19H30
BALLET
PREPARATÓRIO 2

10H00 AS 10H50
BALLET BABY

16H00 AS 17H00
BALLET FIT

16H00 AS 17H00
BALLET BÁSICO 1

15H00 AS 16H00
BALLET JUVENIL

11H00 AS 12H30
BALLET ADULTO
INICIANTE

EM LISTA DE ESPERA EM LISTA DE ESPERA

EM LISTA DE ESPERA

9H00 AS 10H00
BALLET
PREPARATÓRIO

9H30 AS 10H30
BALLET
PREPARATÓRIO
EM LISTA DE ESPERA

10H00 AS 11H00
BALLET
PREPARATÓRIO

19H30 AS 20H30
PBT 

19H30 AS 20H30
PBT 

16H00 AS 17H00
BALLET FIT

16H00 AS 17H00
BALLET BÁSICO 1

15H00 AS 16H00
BALLET JUVENIL
EM LISTA DE ESPERA

10H00 AS 10H50
BALLET BABY

10H00 AS 10H50
BALLET BABY

11H00 AS 12H00
BALLET
PREPARATÓRIO



D A N Ç A S  D E  S A L Ã O

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO

19H AS 20H
SAMBA
INTERM./AVANÇ.

20H AS 21H
SAMBA INICIANTE

20H AS 21H
ZOUK INICIANTE

19H AS 20H
FORRÓ
INTERMEDIÁRIO

21H AS 22H
DANÇA DE SALÃO
IINTERMEDIÁRIO 

19H AS 20H
ZOUK
INTERM./AVANÇ.

19H AS 20H
SAMBA INICIANTE

19H AS 20H
SAMBA
INTERM./AVANÇ.

20H AS 21H
D. DE SALÃO BÁS.

21H AS 22H
DANÇA DE SALÃO
INTERMEDIÁRIO

19H AS 20H
ZOUK
INTERM./AVANÇ.

19H AS 20H
FORRÓ BÁSICO

21H AS 22H
D.  DE SALÃO INICIA.

20H AS 21H
SALSA INICIANTE

19H AS 20H
SAMBA
INTERMEDIÁRIO

19H30 AS 20H30
TANGO

21H AS 22H
WEST COAST
INICIANTE

14H00 AS 15H30
DANÇA DE SALÃO
INICIANTE

17H AS 18H
SAMBA NO PÉ

20H AS 21H
FORRÓ 

20H AS 21H
BOLERO INTER.

21H AS 22H
D.  DE SALÃO INICIA.

21H AS 22H
D.  DE SALÃO INICIA.

20H AS 21H
BOLERO INTER.

20H AS 21H
FORRÓ ELET.

19H AS 20H
FORRÓ MIX



D A N Ç A S  D E  S A L Ã O

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO

19H AS 20H
SAMBA
INTERM./AVANÇ.

20H AS 21H
SAMBA INICIANTE

20H AS 21H
ZOUK INICIANTE

19H AS 20H
FORRÓ
INTERMEDIÁRIO

19H AS 20H
ZOUK
INTERM./AVANÇ.

19H AS 20H
SAMBA INICIANTE

19H AS 20H
SAMBA
INTERM./AVANÇ.

20H AS 21H
D. DE SALÃO BÁS.

21H AS 22H
DANÇA DE SALÃO
INTERMEDIÁRIO

19H AS 20H
ZOUK
INTERM./AVANÇ.

19H AS 20H
FORRÓ BÁSICO

21H AS 22H
D.  DE SALÃO INICIA.

20H AS 21H
SALSA INICIANTE

19H AS 20H
SAMBA
INTERMEDIÁRIO

19H30 AS 20H30
TANGO

21H AS 22H
WEST COAST
BÁSICO

14H00 AS 15H30
DANÇA DE SALÃO
INICIANTE

17H AS 18H
SAMBA NO PÉ

20H AS 21H
FORRÓ PÉ DE SERRA 20H AS 21H

BOLERO INTER.

21H AS 22H
D.  DE SALÃO INICIA. 21H AS 22H

D.  DE SALÃO INICIA.

20H AS 21H
BOLERO INTER.

20H AS 21H
FORRÓ ELET.

19H AS 20H
FORRÓ MIX

21H AS 22H
WEST COAST
INICIANTE

20H AS 21H
SALSA E ZOUK INI.



SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO

19H00 AS 20H00 
SAPATEADO
INICIANTE

19H AS 20H
JAZZ
INTERMEDIÁRIO

18H AS 19H
DANÇAS URBANAS
INTERMEDIÁRIO

18H AS 19H
JAZZ BÁSICO.

19H AS 20H
JAZZ
INTERMEDIÁRIO

18H AS 19H
JAZZ BÁSICO

DANÇAS URBANAS,  JAZZ, FUNCIONAL

17H AS 18H
DANÇAS URBANAS
INICIANTE

17H AS 18H
DANÇAS URBANAS
INICIANTE

18H30 AS 19H30
JAZZ ADULTO
INICIANTE

18H30 AS 19H30
JAZZ ADULTO
INICIANTE

10H00 AS 11H30
SAPATEADO
INICIANTE

11H00 AS 12H30
JAZZ ADULTO
INICIANTE
EM LISTA DE ESPERA

EM LISTA DE ESPERA

20H30 AS 21H30
DANZA
FUNCIONAL

20H30 AS 21H30
DANZA
FUNCIONAL

14H00 AS 15H00
DANZA
FUNCIONAL
EM LISTA DE ESPERA

19H00 AS 20H00 
SAPATEADO
INICIANTE

EM LISTA DE ESPERA EM LISTA DE ESPERA

EM LISTA DE ESPERA EM LISTA DE ESPERA

18H AS 19H
DANÇAS URBANAS
INTERMEDIÁRIO



BALLET CLASSICO

BALLET FIT

PBT

BALLET EMPODERADO



SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO

17H AS 18H
RITMOS

14H30 AS 15H30
JAZZ DANCE

14H AS 15H
DANÇA DO
VENTRE INICIANTE

20H AS 21H
DANÇA DE SALÃO

11H AS 12H30
RITMOS

11H00 AS 12H30
BALLET ADULTO
INICIANTE

8H30 AS 9H30
BALLET ADULTO
INICIANTE

8H30 AS 9H30
BALLET ADULTO
INICIANTE

14H AS 15H
DANÇA DO
VENTRE INICIANTE

8H30 AS 9H30
BALLET FIT

9H30 AS 10H30
JAZZ FUNCIONAL

8H30 AS 9H30
BALLET FIT

9H30 AS 10H30
JAZZ FUNCIONAL

14H30 AS 15H30
JAZZ DANCE

14H AS 15H30
FORRÓ INICIANTE

15H30 AS 17H
DANÇA DE SALÃO
INICIANTE

14H30 AS 15H30
BALLET
PREPARATÓRIO

14H30 AS 15H30
BALLET
PREPARATÓRIO

17H AS 18H
RITMOS

 TURMAS DO HORÁRIO PROMOCIONAL

 INATIVA


